APENDICE 6
PERFIL DE EXAMENES MEDICOS PARA CONTRATISTAS

PERFIL DE EXAMENES MEDICOS

1. Examenes de Laboratorio:
a. Hemograma Completo (incluye Hemoglobina y Hematocrito).
b. Grupo sanguineo y factor RH (S6lo en examen de ingreso)
¢. Glucosa, urea, creatinina
d. Examen completo de orina
e. Tiempo de coagulacion y sangria
2. Examenes por Imagenes \
a. Radiografia de térax
3. Examenes complementarios
a. Electrocardiograma (para personas hasta los 39 afios de edad)
b. Prueba de esfuerzo (para personas mayores de 40 afios)
4. Evaluacion Clinica
a. Por Médico Ocupacional o Médico Internista que incluya funciones vitales, indice de
masa corporal (IMC), examen por aparatos y sistemas, otoscopia, agudeza
visual y valoracion musculoesquelética
6. Evaluacion Psicologica
a. Area de Personalidad
b. Area de Organicidad

Si como parte de la descripcion de puesto 0 mapeo de peligros, se identifica la exposicion a los
siguientes riesgos, aadir

Ruido mayor a 85db: Audiometria y evaluacion por oforrinolaringologia.

. Exposicion a agentes quimicos inhalatorios (polvos, rocios, sprays), trabajos de soldadura:
Espirometria y evaluacion por neumologia.

Exposicion a hidrocarburos (despacho, analisis, traslado, otros): Transaminasas (TGO y TGP),
dosaje de tolueno, xileno, benceno y carboxihemoglobina, ecografia abdomino pélvica,
evaluacion por neurologia. Para damas en edad fértil incluir dosaje de gonadotrofina coriénica
(previo consentimiento informado).

Trabajos administrativos (uso de computadores o pantallas de visualizacion de datos), de
mantenimiento, choferes o conductores de equipo pesado: Evaluacion por oftaimologia
(agudeza visual, campo visual, discriminacion de colores, esteroscopia).

Trabajo en altura: Evaluacion por otorrinolaringologia y neurologia.

Trabajo en altura, espacios confinados, personal de seguridad, contraincendios; Test
psicologico de fobias.

Trabajos por turnos (o en horario nocturo): Test psicoldgico de fatiga y somnolencia.

Personal de seguridad y atencion al cliente: Test psicologico de motivacion y valores.

Personal de salud: Pruebas serologicas VHB, VHC, VIH (previo consentimiento informado) y BK en
esputo.

Manipuladores de alimentos: KOH de lecho unglieal, parasitologico seriado, aglutinaciones.

\

Nota: la Prueba de Esfuerzo debe ser realizada a toda persona mayor o igual a 40 afios.
Asi mismo, la realizacion de KOH de lecho ungueal, parasitolégico seriado y
aglutinaciones; se debe realizar al personal que realizara el monitoreo de agentes
biologicos.



