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ANEXO 11
PROTOCOLO EMO’S

EVALUACION PERIODICA
ADMINISTRATIVOS  OPERATIVO | CONDUCTORES

DESCRIPCION DEL EXAMEN

EVALUACION MEDICO OCUPACIONAL (HISTORIA CLINICA

OCUPACONAL SEGUN RM 312) ol i SI

ANTROPOMETRIA (PESO, TALLA, IMC, PERIMETRO ABDOMINAL) Sl Sl Sl

EVALUACION MUSCULO ESQUELETICA (TEST DE JOBBE, TEST DE

PATTE, MANIOBRA PHALEN, PHALEN INVERTIDO, MANIOBRA DE S| y S|

TINNEL, FICHA OSTEOMUSCULAR, NORMA TECNICA ERGONOMIA)
AUDIOMETRIA

S S
ESPIROMETRIA S| S|

OFTALMOLOGICO (agudeza visula de lejos y de cerca, test de

colores y campimetria, test de amsler y medida de presion ocular) S S| S|
PSICOLOGICO (FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES, EVALUACION
NIVEL DE ESTRES, ANSIEDAD, DEPRESION, FICHA PSICOLOGICA Sl Sl Sl
OCUPACIONAL SEGUN RM 312)
RADIOGRAFIA DE TORAX CONVENCIONAL S| S| S|
ODONTOLOGICA (ODONTOGRAMA) Sl Sl Sl
EXAMENES DE LABORATORIO
HEMOGRAMA COMPLETO Sl Sl Sl
GRUPO Y FACTOR RH Sl Sl Sl
GLUCOSA BASAL (AYUNAS) Sl Sl Sl
COLESTEROL (TOTAL, COL-HDL, COL-LDL, COL-VLDL) Sl Sl Sl
TRIGLICERIDOS Sl Sl Sl

EXAMEN DE ORINA COMPLETO (densidad, pH, glucosa, proteinas,
cuerpos cetonicos, urea, billirrubina, urobilinégeno, hemties, Sl Sl Sl
leucocitos, nitritos, esterasa leucocitaria)

EXAMENES ADICIONALES

EKG (TRABAJADORES DE 40 ARIOS A MAS) sl

TEST DE EVALUACION DE FATIGA Y SOMNOLENCIA S|
EVALUACION DE CONTORL DE IRA Y AGRESIVIDAD S| S| S|
ANTIGENO PROSTATICO-PSA (VARONES 40 ANOS A MAS) S| S| S|
DESCARTE DE DROGAS EN ORINA (COCAINAYMARIHUANA) | N0 N0 | sI
ECOGRAFTA ABDOMINAL S| S| S|
ECOCARDIOGRAFTA (TRABAJADORES MAYORES DE 40 ANOS) S| S| S|
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