ANEXO A TERMINOS DE REFERENCIA
ESQUEMA DEL REQUERIMIENTO EXAMEN MEDICO INTEGRAL ANUAL 2023-2024

LIMA-TUMBES MANTARO

CANTIDAD  CANTIDAD TOTAL

ESPECIALES -
ANU POR 2 ANOS

MENORES DE 40 ANOS A MENORES DE 40 ANOS A MENORES DE 40 ANOS A MENORES DE 40 ANOS A

TIPO DE EXAMEN: EQUIPO REQUERIDO p p = =
« g 40 ANOS (10)  MAS(35)  40ANOS(10) MAS(132) 40 ANOS (1) MAS (3) 40 ANOS (6)  MAS (121)

a) Examen General: Piel, anexos, tejido graso, sistema 6seo-muscular.
b) Examen Regional: Cuello, tiroides, térax, pulmones, abdomen, sistema cardiovascular, sistema linfatico, 10 10 132 1 121 318
lesiones dermatoldgicas, composicién corporal.

a) Examen fisico Cardiovascular periférico;

b) Electrocardiograma en reposo
c) Prueba de esfuerzo

a) Exploracién del oido, la nariz y la garganta. Evaluacién audiométrica via drea. 10 35 10 132 1 3 6 121 318 636

b) Exploracién del oido, la nariz y la garganta. Evaluacién audiométrica de via aérea y de manera 2
complementaria la via Osea, bajo el efecto del enmascaramiento.

a) Motilidad ocular

b) Pruebas de refraccion (medida de la vista) 10 35 10 132 1 3 6 121 318 636

c) Test de ishihara

d) Test de Amsler, de la mosca o cualquiera que evalte estereopsis

Debera hacerse una evaluacion de la cavidad oral tanto de mucosas, encias, piezas dentales registradas en el
Odontograma, segiin Norma Técnica de Salud para el uso del Odontograma 045-MINSA, con una asepsia
total y calidad instrumental de primer nivel.

a)t

Hemograma (hemoglobina, hematocrito, numeracién y férmula) 1 3 6

Recuento de plaguetas 10 35 10 132 1 3 6 121 318 636

Constantes corpusculares 10 35 10 132 1 3 6 121 318 636

Velocidad de sedimentacién 10 35 10 132 1 3 6 121 318 636

Antigeno Australiano o de Superficie (HBAgs) 10 35 10 132 1 3 6 121 318 636
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LIMA-TUMBES MANTARO

ESPECIALES CANTIDAD TOTAL

POR 2 ANOS

MENORESDE 40 ANOSA  MENORESDE 40ANOSA  MENORESDE 40 ANOSA  MENORESDE 40 ANOS A

TIPO DE EXAMEN: EQUIPO REQUERIDO p p = =
« g 40ANOS (10)  MAS(35)  40ANOS(10) MAS(132) 40 ANOS (1) MAS (3) 40 ANOS (6)  MAS (121)

b) Examen Bioquimico:

Glucosa, Glicemia (descarte de diabetes). 10 35 10 132 1 3 6 121 318 636
c) Reacciones Seroldgicas: 10 35 10 132 1 3 6 121 318 636
FTA (o.pclonal, en caso de serologia positiva).Si el resultado del examen FTA da positivo puede entregarse 10 35 10 132 1 3 6 121 318 636
posterior a la entrega de los resultados

d) Pruebas de funcién renal: Acido Urico, Urea, Creatinina 10 35 10 132 1 3 6 121 318 636
e) Pruebas d? funcién hepatica: S..G.D.T., S.G..P.T., fosfatasa alcalina bilirrubina total y fraccionada, tiempo 10 35 10 132 1 3 6 121 318 636
de Protrombina y Gamma glutamil transpeptidasa.

) Perfil Coronario:

Colesterol total y fraccionado HDL — LDL-VLDL 10 35 10 132 1 3 6 121 318 636
Triglicéridos 10 35 10 132 1 3 6 121 318 636
g) Examen completo de orina. 10 35 10 132 1 3 6 121 318 636
h) Examen completo de heces:

Examen coproparasitolgico seriado y prueba de thevenon 10 35 10 132 1 3 6 121 318 636
i) Marcadores tumorales:

CEA (Tracto gastro intestinal). 10 35 10 132 1 3 6 121 318 636
CA-125 (cancer de ovario). 10 35 1 3 49 98
PSA 10 132 6 121 269 538
j) Prueba de descarte de osteoporosis: NTx o DEXA SCAN 10 35 10 132 1 3 6 121 318 636
k) Examen tiroideo:

TSH, T4 10 35 1 3 6 121 176 352

a) Test Psicoldgico Ocupacional

b) Estrés Laboral: Test de Epwort CONDUCTORES 6 12
CONDUCTORES.
c) Test para deteccién de Fobias a altura (Personal de Recurso Hidrico, Mantenimiento, Generacion,) TRABAJADORES EN ALT 15 30
ESTRUCT. >1.8MTS
d) Estrés Laboral (Maslach) 10 35 10 132 1 3 6 121 318 636
CONDUCTORES.
e) Valoracién de coordinacién visual- motora TRABAJADORES EN ALT 15 30

ESTRUCT. >1.8MTS

f) NPF — MACHOVER 10 35 10 132 1 3 6 121 318 636

CONDUCTORES.
g) Evaluacion Psicosensometrica TRABAJADORES EN ALT 15 30
ESTRUCT. >1.8MTS

h) Test de Personalidad 10 35 10 132 1 3 6 121 318 636
CONDUCTORES.
i) Test de Fatiga TRABAJADORES EN ALT 15 30

ESTRUCT. >1.8MTS

j) Presencia psicopatologia — riesgo psicosocial. La prueba de riesgo psicosocial se utilizarda CENSOPAS

COPSOG o en su defecto utilizar ISTAS 21 10 35 10 132 1 3 6 121 318 636
k) Valoracién de inteligencia 5 esferas —Raven 10 35 10 132 1 3 6 121 318 636
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TIPO DE EXAMEN:

MENORES DE
40 ANOS (10)

EQUIPO REQUERIDO

LIMA-TUMBES

40 ANOS A
MAS (35)

MENORES DE
40 ANOS (10)

40 ANOS A
MAS (132)

MANTARO

MENORESDE ~ 40ANOSA  MENORES DE
40 ANOS (1) MAS (3) 40 ANOS (6)

CANTIDAD  CANTIDAD TOTAL

ESPECIALES -
ANUAL POR 2 ANOS

40 ANOS A
MAS (121)

a) Ecografia:
- Abdomen (Higado, vesiculas v vias biliares, bazo, pancreas, rifiones).
- Pelvis ( Gtero, ovarios y vejiga) 10 35 1 3 49 98
- Pelvis ( préstata y vejiga) 10 132 6 121 269 538
b) Examen gi dgico con 10 35 1 3 49 98
c) Entrevista con la nutricionista: Evaluacién del porcentaje de grasa y régimen nutricional. Informe
) P je degrasayreg 10 35 10 132 1 3 6 121 318 636
detallado.
d) Informe médico personal. 10 35 10 132 1 3 6 121 318 636
e) Exam.en U.rolégilco. (préstata y genitales externos). Deberd realizarse junto con la evaluacion 10 132 6 121 269 538
proctosigmoidoscépica
) Despistaje de cancer de mama.
- Ecografia de mamas 10 35 1 3 49 98
- Mamografia 10 35 1 3 49 98
|&) Radiografia de torax postero-anterior 10 35 10 132 1 3 6 121 318 636
o o TRABAJADORES EN ALT.
h) Trabajo en Altura Geogréfica > 2500 msnm (anexo 16 A) GEOGR >2500MSNM 15 30
TRABAJADORES EN ALT
q . -1 30
i) Trabajo en Altura estructural >= 1.8 mt ESTRUCT. >18MTS 15
i q Fitren q TRABAJADORES EN ALT.
j) Screening dermatoldgico: Examen de piel en general. GEOGR >2500MSNM 15 30
TRABAJADORES EN ALT.
e . _ Ny , 30
k) Pruebas de v de piel en general - Luz de Wood- Maniobra de Nikolsky GEOGR >2500MSNM 15
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