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DEFINICION: Es la evaluacion de la efectividad de los procedimientos de limpieza | Principal: Licenciada(o) en
basada en la deteccion de Adenosin Trifosfato (ATP) sobre la superficie a evaluar o | Enfermeria Especialista en CE.
limenes del instrumental después de haber sido sometidos al proceso de lavado

mecanico y manual (1,2). Asistente:

OBJETIVOS REQUISITOS:

o Asegurar la eficacia del lavado del instrumental quirdrgico mediante la aplicacion | ( ) Consentimiento informado

de un método de validacion cuantitativo: Test de Bioluminiscencia. () Indicacién médica

* Monitorear los resultados de la validacion del lavado del instrumental quirdrgico (X) Otros
como método de seguimiento para la mejora continua de la calidad.

MARCO TEORICO

Para medir la efectividad del proceso de lavado del instrumental se utiliza la validacién mediante test de bioluminiscencia,
la cual brinda un resultado inmediato y permite analizar la presencia de materia organica mediante la deteccion de ATP
(adenosin tri-fosfato) que quedan en superficies o limenes del instrumental después de haber sido sometidos al proceso
de lavado, expresada en URL (unidades relativas de luz) correspondiente a una emisidn luminosa directamente proporcional
a la cantidad de ATP presente en la superficie, esto permite evaluar la real situacion en que se encuentra el instrumental y
tomar las medidas correctivas en caso que la medicién sea muy alta (3).

INDICACIONES
Relativas: No aplica.

Absolutas: Antes de realizar su preparacion en Zona Azul.

CONTRAINDICACIONES
Relativas: No aplica.

Absolutas: No manipular material previo al hisopado.

MATERIAL Y EQUIPOS

Equipo biomédico: Material no fungible: Material fungible:

o Luminémetro. o Registro de validacion de la Limpieza de| ¢ Equipos de proteccion personal: gorro,
superficies ~ mediante  Test  de| lentes protectores, mascarilla
Bioluminiscencia. quirdrgica, guantes, mandilones.

® Hisopos o térulas para lectura de ATP.
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ETAPAS DEL PROCEDIMIENTO

DESCRIPCION

FUNDAMENTO

Realizar la higiene de manos clinico.

Previene enfermedades y la propagacion de infecciones
nosocomiales a otras personas (4, 5).

Es la remocién mecanica de suciedad y eliminacion de
microorganismos transitorios de la piel, removiendo hasta el 80%
de la flora microbiana transitoria (6).

Retirar de refrigeracion la cantidad de hisopos a usar y
dejar a temperatura ambiente por lo menos 10 minutos
antes de su utilizacion.

Los hisopos contienen una enzima (luciferasa) que metaboliza el
ATP y un humectante que ayuda a "abrir" las estructuras de los
microorganismos donde se almacena el ATP. Resulta primordial
que durante todo el tiempo (almacenamiento, transporte, uso)
estos reactivos se mantengan estables. Hay que evitar que se
vean afectados por temperaturas extremas para que los hisopos
funcionen a la perfeccién, es por ello que su almacenamiento
debe estar a una temperatura de 2 °C a 8 °C y al momento de su
uso deben estar a temperatura ambiente para evitar errores en la
lectura de la muestra (7).

Proceder a colocarse el equipo de proteccién personal
(gorro, mascarillas, mandilon y guantes).

Previene los riesgos de contaminacion al manipular material,
equipo y superficies contaminadas (8).

Seleccionar el instrumental a evaluar teniendo en
cuenta:

- El que represente mayor uso durante la cirugia.
-El que tuvo mayor biocarga antes del lavado.

- El que represente mayor dificultad para el
procedimiento de lavado.

El Adenosin Trifosfato (ATP) esta presente en todas las células
vivas y es la molécula que brinda energia para el metabolismo
celular. En consecuencia, esta presente en todos los residuos
organicos, por ejemplo, fluidos corporales, células de la piel,
microorganismos, etc. Por lo tanto, el ATP constituye un excelente
marcador o indicador de contaminacién orgénica o de fuentes
bioldgicas (9).

Si el instrumental no esta limpio, no habra una esterilizacion
eficaz, pues la suciedad impedira el contacto de la superficie del
instrumental con el agente esterilizante, quedando las bacterias
protegidas por esa capa de suciedad, llamada biofilm (3).

Encender el lumindmetro y esperar autocalibracion.

El luminémetro es un sistema de monitoreo que mide la luz
generada en la reaccion del material con un reactivo y por
consiguiente la cantidad de ATP presente en la muestra,
permitiendo validar la eficacia y rendimiento de los
procedimientos de limpieza (10).

Realizar el hisopado:

-Retirar el hisopo del tubo contenedor tomandolo por
el mango, sin rozar la varilla sobre ninguna otra
superficie ni la piel del operador.

-Deslizar el hisopo por el area del instrumento a

Es un hisopo de algodén que viene prehumedecido con un
extractante tensioactivo cuya funcién es de ayudar a recolectar
los residuos organicos, células, fluidos corporales, sangre o resto
de suciedad etc, que contiene un lizante celular que liberara el
ATP presente y entrara en contacto con la muestra para liberar el
ATP de las mismas (11).
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evaluar en una direccion y repetir en la direccion
opuesta, girando el hisopo y aplicando un poco de
presion doblando ligeramente para asegurar un buen
contacto con la superficie y obtener una toma de
muestra representativa (hisopar mandibulas, caja de
traba, mango, cremallera y anillas y de ser
laparoscopica se hisopara por la cara interna, externa
y mango del instrumental).

Manipular el hisopo con precaucion para evitar contaminacion
con ATP no deseado (12).

Activar el hisopo:
-Introducir el hisopo en el tubo contenedor.

-Presionar firmemente hacia abajo hasta que llegue
al nivel de la parte superior del tubo.

- Agitar en forma horizontal (de un lado a otro)
durante 05 segundos aproximadamente.

Una vez que se presiona el hisopo hasta el fondo del tubo, se
libera el ATP de la célula, entrando en contacto con la enzima
luciferin + luciferasa y la agitacion permite que se mezclen estos
componentes (11).

La Bioluminiscencia de ATP se fundamenta en una reaccion
quimica, para que esta funcione es necesario la presencia de la
proteina Luciferina, la enzima catalizadora luciferasa, oxigeno
molecular y ATP. La reaccidn se da cuando el oxigeno oxida la
luciferina, esta es catalizada por la enzima luciferasa, y el ATP
suministra la energia para que se convierta en una nueva
sustancia, en este Ultimo proceso se libera el exceso de energia
en forma de luz (11).

Realizar la lectura:

- Abrir la camara del luminémetro y colocar el hisopo
en su interior.

- Cerrar la cdmara y presiona el selector de lectura.

- Espera el tiempo de lectura aproximadamente 5
segundos.

- Visualizar los valores de U.R.L en la pantalla.

Para procesar la muestra se presiona hacia abajo el asa, esto
permite que el ATP obtenido en los anillos de muestreo entre en
contacto con el reactivo enzimatico en el dispositivo. El asa se
deslizara y debera quedar en el fondo (13).

La ATP-Bioluminiscencia esta basada en una reaccion que ocurre
en forma natural en las luciérnagas (Photinus pyralis). La reaccion
bioluminiscente catalizada por la luciferasa utiliza la energia
quimica contenida en la molécula de ATP para producir la
descarboxilizacion oxidativa de la luciferina a oxiluciferina, dando
como resultado la produccion de Luz. La cantidad de luz emitida
es proporcional a los niveles de microorganismos y/o materia
organica presente proporcionando una deteccion precoz de tales
contaminaciones sobre las superficies (9).

Registrar los resultados expresados en URL (Unidades
Relativas de Luz) en el formato correspondiente.

La fotoluminometria de Adenosin Trifosfato en donde el ATP
reacciona con el complejo enzimatico luciferin-luciderasa,
produciendo un nivel de intensidad de luz, por lo que la
concentracion de ATP en la superficie es directamente
proporcional a la intensidad de la luz producida, expresada en
unidades relativas de luz (URL). El nivel de bioluminiscencia de
ATP corresponde, entonces, a la carga biol6gica presente en una
superficie o elemento, con capacidad de permitir el crecimiento
de microorganismo (14).

Una enzima catalizadora, la luciferasa, se combina con el ATP
para producir luz mediante la siguiente reaccion: Luciferina +
luciferasa + ATP = LUZ (8).




j Houglal Ragloril GPAE EN VALIDACION DEL LAVADO MECANICO Y MANUAL | CODIGO: GPAE-DE/HRL-00028
lﬁh DEL INSTRUMENTAL MEDIANTE TEST DE VERSION: EDICION N° 01

{:/: : ,LALV'BAW;QUE BIOLUMINISCENCIA FECHA DE APROBACION:
Tomar en cuenta lo siguiente: de acuerdo a los Utilizando estadisticamente los valores obtenidos en URL para
resultados se continua el proceso o se adopta las el punto critico seleccionado, se pueden establecer limites de
medidas correctivas: Rango Aceptacion / Rechazo. aceptacion o rechazo. Estos rangos de aceptacion o rechazo

determinan si se llevd a cabo en forma correcta o incorrecta el
proceso de limpieza y permite tomar decisiones proactivas

Validacién de Lavado Rango evitando contaminacién cruzada (12, 15).
Instrumental Aceptacion

Lavado de 0-50 URL >50

Instrumental Quirdrgico URL

(manual y mecénico)

Retirar el hisopo y lo elimina en el depésito de Finalizada la medicion de la evaluacion se retira el hisopo de la
residuos comunes. camara del luminémetro, ya que al quedarse el hisopo en el
interior del lumindmetro, el contenido podria caer al manipular el
luminémetro y dafiaria alguna de sus piezas delicadas (16).

Realizar |a higiene de manos clinico. Previene enfermedades y la propagacion de infecciones
nosocomiales a ofras personas (4,5).

COMPLICACIONES ACCIONES

No aplica

RECOMENDACIONES

¢ Si el instrumental no se encuentra visiblemente limpio, no se deben efectuar la evaluacién, ya que un residuo visible
indica un procedimiento de limpieza inadecuado (7).

¢ Las mediciones No deben realizarse bajo la luz solar directa, ya que la fosforescencia puede incrementar la lectura URL.
La luz del sol o la energia estatica pueden hacer que los tubos de los hisopos fosforezcan y den lecturas elevadas. Si
esto sucede, al repetir la prueba inmediatamente después, el resultado sera 50 % inferior a la primera lectura. Al repetir
las lecturas los resultados seran cada vez menores hasta llegar al valor normal. Evite la exposicion de los tubos de los
hisopos y no efectlie las pruebas a la luz del sol (7).

o Almacenar las térulas en su empaque original a temperaturas de refrigeracion entre 2-8° C (7).
¢ Antes de realizar el test de bioluminiscencia comprobar que el equipo este operativo y cargado la bateria (16).

¢ Una vez tomada la muestra, se puede medir en el luminémetro hasta 4 horas después, siempre y cuando no haya sido
activada. Nunca activar el hisopo hasta que no se esté listo para la medicion. La medicion debe ser tomada hasta
maximo 30 segundos de activada el hisopo (7).

¢ Si las torulas estan sin refrigeracién a temperaturas bajo 21° C, ellas deberian ser usadas lo antes posible. En el caso
que el tiempo de almacenamiento a temperaturas sobre 8°C, sea superior a la semana, se sugiere desechar las térulas

7).
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Anexos

Anexo N° 01

FLUJOGRAMA DE VALIDACION DEL LAVADO MECANICO Y MANUAL DEL INSTRUMENTAL MEDIANTE

TEST DE BIOLUMINISCENCIA

ENFERMERA (0)
ESPECIALISTA
EN CE (AREA ROJA)

manos clinico.

INICIO Realice la higiene de

1\

usar.

Retire de refrigeracion la cantidad de hisopos a

utilizacion.

2

| Col6auese Eauino de proteccién personal. |

v

Dejar a temperatura ambiente por lo
menos 10 minutos antes de su

Encienda el luminémetro y espere autocalibracion.

vV

| Seleccione el instrumental a evaluar teniendo en cuenta: |‘

» El que represente mayor uso durante la cirugia

+ El que tuvo mayor biocarga.

e El que represente mayor dificultad para el
procedimiento de lavado.

« Retire el hisopo del tubo contenedor.

Realice el hisopado

Active el hisopo

I + Deslice el hisopo por la superficie a evaluar.
* Se recomienda hacer el frotis en un area de 10cm x 10cm.

Presione firmemente.

Introduce el hisopo en el tubo contenedor.

Aqgite en forma horizontal (05 segundos aproximadamente).

Realice la lectura

F===3 interior.

segundos.

Registre los resultados expresados en
URL en el formato correspondiente.

¢,De acuerdo con
el resultado?

Sl v

ACEPTACION (0-50
URL)

2

RECHAZO
(>50 URL)

v

Realice nuevamente el
lavado manual o

s Abrir la camara del luminémetro y colocar el hisopo en su

¢ Cerrar la camara y presiona el selector de lectura.
s Espera el tiempo de lectura aproximadamente 10

¢ Visualizar los valores de U.R.L en la pantalla.

Personal de

mecanico

Personal de
Enfermeria CE
(AREA AZUL)

FIN

Pasa a Zona Azul para su
preparacion v esterilizacion.

A 4

Er)fermerl'a
CE (AREA ROJA)

R
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Anexo N° 02

Validacion por Bioluminiscencia a Sets de Instrumental Quirdrgico y otros de SOP - Lavado

{0

Manualmente

VALIDACION POR BIOLUMINISCENCIA A SETS DE INSTRUMENTAL

LAMBAYEGUE

QUIRURGICO y OTROS DE 50P- LAVADOS MANUALMENTE

FECHAY
HORA

AREA
MUESTRAL

SET
QUIRUGICD

RESULTADO

OBSERVACION

ENFERMERA

Fuente: Formateria de Central de Esterilizacion - Hospital Regional de Lambayeque.
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C()DIGQ: GPAE-DE/HRL-00028
VERSION: EDICION N° 01
FECHA DE APROBACION:

Anexo N° 03

Validacion por Bioluminiscencia a Sets de Instrumental Quirurgico y otros de SOP - Lavado

Mecanicamente

g
VALIDACION POR BIOLUMINISCENCIA A SETS DE INSTRUMENTAL %

v QUIRURGICO Y OTROS DE SOP -LAVADO MECANICAMENTE Dwer

FECHAY
HORA

AREA
MUESTRAL

3ET
QUIRUGICO

RESULTADO

OBSERVACION

ENFERMERA

Fuente: Formateria de Central de Esterilizacion - Hospital Regional de Lambayeque.
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L) Hospital Regiona GPAE EN VALIDACION DEL LAVADO MECANICO Y MANUAL | CODIGO: GPAE-DE/HRL-00028
'H'F DEL INSTRUMENTAL MEDIANTE TEST DE VERSION: EDICION N° 01
{: ¥ LAMBAYEQUE BIOLUMINISCENCIA FECHA DE APROBACION:
Anexo N° 04
Validacion por Bioluminiscencia a Sets de Instrumental Quirtrrgico y otros de los Servicios y Areas
Criticas
4 - _“ VALIDACION POR BIOLUMINISCENCIA A INSTRUMENTAL QUIRURGICO Y
- ; as OTROS5 DE LOS SERVICIOS Y AREAS CRITICAS
FECHAY
HORA
SERVICIO
AREA
MUESTRAL
TIPO DE
LAVADO
RESULTADO
OBSERVACION
RESPONSABLE
DE VALIDACION

Fuente: Formateria de Central de Esterilizacion - Hospital Regional de Lambayeque.
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