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OBJETO

Establecer los estandares a aplicar para el adecuado uso del uniforme de trabajo, equipos de proteccion
personal (x) para su utilizacion por el personal contratista para las diferentes actividades laborales (X) a
realizar en las instalaciones de Electro Oriente S.A. y/o zona de concesion.

ALCANCE

El presente instructivo es de aplicacion para todas las contratistas que brindan servicios a Electro Oriente
S.A.

2.1. Definicién del alcance: El presente procedimiento sera de caracter obligatorio para todo el personal
de las Contratistas.

2.2. Personal afectado: Todos los colaboradores que laboran en las diferentes areas que brindan servicio
a Electro Oriente S.A.

3. RESPONSABLES

GERENCIAS DE AREAS: Exigir a todas sus lineas de personal bajo su mando de ELOR S.A. que hagan
cumplir el presente Instructivo atodo el personal de las diferentes contratistas que laboran en las
instalaciones.

OFICINA DE CALIDAD Y FISCALIZACION / SUPERVISION DE SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE: Sera
el responsable de mantener actualizado este Instructivo, ademas de encargarse de transmitir este
procedimiento al personal de Electro Oriente S.A. y de las diferentes contratistas que laboran y prestan
servicio a Electro Oriente S.A.

PERSONAL ELECTRO ORIENTE S.A.: Deberan informar y exigir a los colaboradores contratistas tanto de
zonas administrativas como areas operativas de las diferentes areas el cumplimiento del presente
procedimiento.

PERSONAL CONTRATISTA: Cumplir estrictamente el Instructivo establecido con todo su personal de las
areas administrativas y operativas.

DEFINICIONES

Equipo de Proteccion Personal (EPP): Son dispositivos, materiales e indumentaria, especificos, destinados
a cada trabajador, de uso obligatorio para protegerlo de uno o varios riesgos presentes en el trabajo que
puedan amenazar su integridad fisica y salud.

Estandares de Trabajo: Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el empleador que contienen
los parametros y los requisitos minimos aceptables de medida, cantidad, calidad, valor, peso y extension
establecidos por estudios experimentales, investigacion, legislacion vigente o resultado del avance
tecnoldgico, con los cuales es posible comparar las actividades de trabajo, desempefio y comportamiento
industrial. Es un pardmetro que indica la forma correcta de hacer las cosas.

Procedimiento/protocolo en seguridad y salud ocupacional: Documento de caracter organizativo en el

guessesdescri | nivel de detalle necesario en cada caso, como se desarrolla una determinada actividad,
diciendo qugshay que hacer, quién es el responsable de hacerlo, qué relaciones entre unidades se establecen
para ello y quesfegistros hay qué completar para evidenciar lo realizado.
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5. (X) EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

(X) Uso general y caracteristicas de los EPP:

Los EPP deberan utilizarse cuando existan riesgos para la seguridad o la salud de los trabajadores, que no
hayan podido evitase o limitarse suficientemente por otro medio técnico o tecnoldgicos. Debe recordarse
gue los EPP no impiden la ocurrencia de un accidente, sino que sirven para atenuar sus consecuencias sin
eliminar las fuentes del riesgo presentes en el ambiente laboral.

a.
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Electyo Orienca
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Calzado de Seguridad (X), con planta antideslizante vy punta reforzada con baguelita o fibra
de carbono

Uso en todo momento, mientras se permanezca o transite por instalaciones, talleres, oficinas
administrativas o areas de trabajo de campo, independientemente de la tarea que se esté realizando
y mas aun cuando exista riesgo para los pies (golpe eléctrico, resbalones, caida de objetos pesados,
pisadas sobre objetos punzantes o cortantes, golpes, suelo pedregoso o irregular, presencia de

ofidios, etc.).

Caracteristicas:

Descripcioén Normativa Imagen referencial

NTP ISO
20345:2017 /
ASTMF 2413:2018

ZAPATO DE SEGURIDAD
DIELECTRICO

BOTAS DE JEBE

ESCARPIN ANTI
MORDEDURA DE

SERPIENTES
©

-

“wionndo Progre:

T
!
'
!

——



\ INSTRUCTIVO:

€ _ UNIFORME DE TRABAJO, EQUIPO DE PROTECCION
Electro Oriante PERSONAL (X) PARA CONTRATISTAS

(i

CODIGO PGGFS-013-1016

ELABORADO POR: REVISADO POR: _
VERSION 04 SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y | JEFE DE CALIDAD Y A o AL
SALUD EN EL TRABAJO FISCALIZACION

FECHA 29/04/2024

b. Ropao prenda de trabajo manga larga.

Uso obligatorio en todo momento, mientras se permanezca o transite por instalaciones, oficinas
administrativas, talleres o areas de trabajo de campo, y mas aln cuando exista riesgo de afectacion
al cuerpo.

Caracteristicas polera manga larga:

Descripcién Normativa Imagen referencial

POLERA MANGA LARGA

e Color: Gris.

e Material: Fibra de
algodon.
e Lado izquierdo: Logo de
la contratista. Art. 101° de la RM
e Lado derecho: Nombre, N° 111-2013-EM-
apellido y grupo DM
sanguineo del
trabajador.
e Espalda: “Empresa
colaboradora de Electro
Oriente S.A
¢ Manga: Con cintas
reflectiva.

CAMISA OXFORD

e Color: Beige.
Material: Oxford.
Lado izquierdo: Logo de
la contratista.

e Lado derecho: Nombre, Art. 101° de la RM

N° 111-2013-EM-

apellido y grupo DM ‘
sanguineo del |
trabajador. | ,‘
e Espalda: “Empresa ( \ 4 | &
colaboradora de Electro
Oriente S.A.”
e Manga: Con cintas
reflectiva.

CAMISA DENIM JEAN
PROCESADO

e Color: Azul.

e Material: Denim Jean.

e Lado izquierdo: Logo de | Art. 101° de laRM
| .

N° 111-2013-EM-
o derecho:
ellido y

DM
E “sanguineo

COPIAN .fc.ﬁ%%lsa; (A{\ge’Electro

UTCMe"oSA

ELECTRO ORIENTE SA.
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Descripcién Normativa Imagen referencial
¢ Manga: Con cintas
reflectiva.
OVEROL

e Color: Gris.

e Material: Drill.

e Lado izquierdo: Logo de
la contratista.

e Lado derecho: Nombre,

apellido y grupo
sanguineo del
trabajador.

e Espalda: “Empresa
colaboradora de Electro
Oriente S.A

¢ Manga: Con cintas
reflectiva.

Art. 101° de la RM
N° 111-2013-EM-
DM

PANTALON DENIM JEAN
PROCESADO

e Color: Azul.

e Material: Denim Jean.

e Lado derecho: Logo de
la contratista.

e Pierna: Con
reflectiva.

cintas

MANDIL PARA SOLDAR
(INCLUYE ESCARPIN)

Emchm
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Descripcién Normativa Imagen referencial
CHALECO DE ALTA -
VISIBILIDAD

e Color: Naranja.

e Cintas: tipo reflectivas.

e Material: Dirill.

e Lado izquierdo: Logo de
la contratista.

e Espalda: “Empresa
colaboradora de Electro
Oriente S.A”

c. Casco de seguridad.

Uso en todo momento, mientras se permanezca o transite por instalaciones, talleres o areas de
trabajo de campo, independientemente de la tarea que se esté realizando y mas adn cuando exista
riesgo de afectacién a la cabeza (caida de objetos de altura, contusiones, objetos en movimiento,
contacto eléctrico, etc.).

Descripcidén Normativa Imagen referencial

CASCO DE SEGURIDAD

e Tipo: |
e Clase: E.
e Color:
- Blanco: Linea de
mando.
- Naranja: Personal en

general.
- Marrén: Personal de ANSI/ISEA 789.1-

vigilancia. 2014
- Verde: Personal
SSOMA.

e Accesorios: Barbiguejo y
cortaviento.

e Logo: Los cascos
deberan tener el logo de
la_contratista en la parte
frontal.

d. Guantes de seguridad.
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Descripcién Normativa Imagen referencial
UNE-EN ISO
GUANTES DE BADANA 1420:2020
) UNE-NE
GUANTES DE ALGODON 388:2004

SOBRE GUANTES

EN 388:2016 EN

420+A1:5 EN
407:2004
NEPA E70t

GUANTES SUPERFLEX

EN 420: 2003 +
A1:2009 / EN
388:2016 —
Resultado 2143X
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Descripcién Normativa Imagen referencial
GUANTES DE HILO CON UNE-NE
PUNTOS DE PVC 388:2004
EN388:2003 /
GUANTES DE NITRILO ASTM D6319;
EN 455-2, EN
420
GUANTES ASTM‘DlZO /| EN
DIELECTRICOS 60903:2003 / IEC
60903:2022
.
& e
e
UNE-EN
GUANTES DE SOLDAR i
DE CUERO CROMO 12477:2002/A1:2
005
Y
©
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e. Lentes de seguridad.

Para todas las tareas con peligro de proyeccién de particulas o golpes en los ojos, por ejemplo,
presencia de polvo, exposicion a radiacién ionizante 0 no ionizante, etc.

Descripcién Normativa Imagen referencial
LENTES DE SEGURIDAD ANS| 7871
Tipo: Claro y oscuro e
CARETA PARA SOLDAR ANSI 787.1
CARETA PARA
PROYECCION DE ANSI 787.1
PARTICULAS

NFPA 70E

- CARETA ARC FLASH ASTM F218
e —

ANSI 787.1

10
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f. Protectores auditivos.
Deben utilizarse en todos los puestos de trabajo o instalaciones que, (X) de acuerdo a su nivel
sonoro o tiempo de exposicion, pueden involucrar riesgo de dafio al oido.
El tipo de protector (tapdn u orejera), dependera del tipo de actividad, nivel sonoro o tiempo de
exposicién
g. Protectores respiratorios
Deben utilizarse en las actividades con presencia de polvos, material particulado, gases, sustancias
peligrosas y otras actividades gue las requieran, se debera considerar el tipo de filtro de acuerdo al
tipo de exposicion.
h. Proteccién paratrabajos en altura
h.1. Arnés de cuerpo completo
Se utilizara para todo tipo de trabajo en altura por encima de la superficie a 1.80 metros, y por debajo
a 1.50 metros, y se seleccionara de acuerdo al tipo de actividad.
h.2. Linea de seqguridad con absorbedor de impacto y doble gancho
Se utilizard de manera conjunta con el arnés de cuerpo entero, se debera considerar los factores de
caida segun el tipo de actividad, y de acuerdo a ello, se seleccionara el tipo de linea de seguridad.
h.3. Eslinga o faja de anclaje
Se utilizard como un punto adicional de sujecién mientras se realice trabajos en altura, se debera
considerar los factores de caida seqgun el tipo de actividad, y de acuerdo a ello, se seleccionaré el
tipo de eslinga o faja de anclaje.
h.4. Estrobo de posicionamiento
Se utilizard como medio de posicionamiento mientras se realice trabajos en altura, segun la actividad
se seleccionara el tipo y dimensiones.
i. Proteccién solar
Se utilizara el bloqueador/protector solar para las actividades operativas que se ejecutan en campo
y a la intemperie.
Descripcién Normativa Imagen referencial
BLOQUEADOR / il
PROTECTOR SOLAR Lev N° 30102
Proteccion minima: 50 FPS
— e
Orianca /

!
i
5
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(X)

Determinacién de necesidades especificas de los EPP:

v La eliminacién del peligro o la minimizacién del riesgo, mediante soluciones de ingenieria o aplicaciones
de procedimientos de organizacion del trabajo debera ser considerado prioritario antes de contemplar un
requerimiento de EPP.

v" Bajo ningun concepto se pospondra el uso de un EPP mientras el riesgo esté presente. La necesidad del
uso de un EPP se mantiene hasta que el riesgo no se haya podido aislar o eliminar a través de soluciones
técnicas de ingenieria o de cualquier otra indole.

Seleccion de EPP:

La seleccion del EPP mas adecuado, se realizara de acuerdo a los siguientes criterios:

Debera proteger adecuadamente segun el riesgo especifico de la actividad laboral a prevenir.

Serd adecuado a las caracteristicas del trabajador.

Debera ser compatible con la actividad especifica a fin de no generar nuevos riesgos.

Debe cumplir con las exigencias de las hormas y regulaciones legales.

Se debe considerar y reportar la existencia de alguna sensibilidad especial de cualquier trabajador de la
empresa que pueda resultar incompatible con el uso del EPP. Por ejemplo, alergia a un determinado tipo
de material. Sensacion de asfixia por utilizacion de equipos de respiracion autbnomos o mascaras, etc.

AN N NN

Inspecciéon y Mantenimiento de EPP.

La eficacia del EPP frente al peligro y riesgo que protege depende del uso correcto y del adecuado
mantenimiento del mismo. Por ello resulta imprescindible exigir, consultar y seguir puntualmente las
recomendaciones de mantenimiento de las fichas técnicas de cada elemento.

Los trabajadores (X) Contratistas que han recibido algun EPP (casco, lentes, protectores auditivos,
anteojos, etc.) de acuerdo a la actividad a realizar, seran responsables de su limpieza vy
mantenimiento. Estan prohibidas todas las reparaciones, modificaciéon (X) o cualquier otra accién que
pudiera cambiar las caracteristicas protectoras de los EPP.

X)

S —

e
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L. Calidad v Servicios Servicios
. L y . . . . — == e y . .
Item Descripcidon del EPP (;(regrfsr?nciggn Distribucién Comercial Fiscalizacidn - Admp_ﬁlri?t)rr;?ilvos generales de_ generales Proogrc;gs Vigilancia _Psesrséo’\;\:I
e Operativo EEE— mantenimiento de limpieza y.obras _
1 C_alz,ad(_) de sequridad X X X X X N
= dieléctrico = = = = = =
2 Botas de jebe X X X X X X X X
3 Escarpl_n anti mordedura X X X X X
= de serpientes
4 Polera manga larga X X X X X X X X
5 Camisa oxford X X
6 Camisa denim jean X X X X X X X X
= procesado
7 Overol X X
8 Pantal6n denim jean X X X X X X X X X
= procesado
9 Mandil para_ soldar X X X X X
= (Incluye Escarpin)
10 thlgco de alta X X X X X X X
= visibilidad
Casco de sequridad
11 (incluye barbiguejo y X X X X X X X X X
cortaviento)
12 Guantes de badana X X X X X X X
13 Guantes de algodén X X X X X X X
14 Sobre guantes X X X X
15 Guantes superflex X X X X X X X X
Guantes de hilo con
16 puntos de PVC X X X X X X X
17 Guantes de nitrilo X X X X X X X X
18 Guantes dieléctrico X X X X X X X
19 Guantes de soldar de X X X X
= cuero
20 Lentes de seqguridad X X X X X X X X X
= (claro y oscuro)
21 Careta para soldar X X X X X
22 Careta para proyeccion X X X X X X
= de particulas
23 Careta arc flash X X X X X
24 Protgctores _audmvos X X X X X X
(tapdn u orejera)
25 Protectores respiratorios X X X X X X X
Arnés de cuerpo
26 Arnés de cuerpo X X X X X X X
completo

13
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e Transmision AL Administrativos mantenimiento e TaeE y obras SSOMA
Linea de seguridad con
absorbedor de impacto y X X X X X X X
doble gancho
Eslinga o faja de anclaje X X X X X X X
posicionamiento
Bloqueador / Protector X X X X X X X X
Solar

NOTA 01: El tipo y cantidad de EPPs no son limitativos. Ademas, el tipo y uso de EPP dependera de la actividad, puesto de trabajo, tipo de peligros y riesgos.

NOTA 02: Para el personal de vigilancia, el tipo y color del uniforme sera determinada segun lo autorizado por SUCAMEC.

NOTA 03: El uso de overol para los servicios generales de mantenimiento aplica para las actividades de mantenimiento de vehiculos.

NOTA 04: El uso de guantes dieléctricos para el area Comercial, no incluye para las actividades de toma de lectura y reparto de recibo.

NOTA 05: La clase de guantes dieléctrico dependera del nivel de tensién a intervenir durante la ejecucién de las actividades.

NOTA 06: Los arneses de cuerpo entero, linea de seguridad con absorbedor de impacto (doble gancho), eslinga o faja de anclaje y el estrobo de posicionamiento, seran dieléctricos para las
actividades de Generacion, Transmisién, Distribucion y Comercial con riesgo de contacto directo con lineas energizadas en BT, MT y AT.

14
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